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Бьпход €тоим. Белки )(ирьт ){'гл-дь: {{кал

['оряний завтра|{
(бесплатное питание)
[1лодьт све)|(ие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 41

6алат из моркови 60 0,63 6,04 9,з4 95

1{отлетьт <|1о:карские> с
соусом томатнь!м

80/1 0 8,3 5 6,71 0,2 95

\4акароннь1е изделия отварнь1е 150 5,60 5.06 з5,9| 212
(омпот из зам0рох(енной
компотной смеси

200 0,1з 0,02 1 1.15 46

{л еб р;кано-пшлен и чньтй 20 1 0,2 9 44

{,леб птпеничньтй 20 1.,52 0,16 9,84 41

[:[того: 62,10 |7 
'6з

18,59 85,24 586

для обуна!ощихся среднего и стар!шего звена
Бьтход €тоипл. Белки }{ирьт }гл-дьт (кал

{,олодньте закуски или
первое блтодо (на вьтбор)

€алат из моркови с яблоками 100 0,99 10,14 8,80 1з2

Бторь:е блюда
[{отлетьт <Аппетитнь1е) мясо-
куринь1е с соусом томатнь1м

80120 1 1,8 13,6 7,91 200

Рьтба запеченная (филе) "/5 |7,з 10,0 1,7\

|1лов с говядиной 401160 1 1,9 | 5,0 42.16 з57
|арнирьт
1(артофель запененньтй (о

паприкой)

180 4,2 9,9 з4,\ 242

1{атпа гречнева'т вязка5| 180 4,2 5,6 26.41 |7з
Ёапитки
1(омпот из све)ких плодов
(яблоки)

200 0,08 0,1 1 1,9 49

птпеничньтй 1о

201]15 2,14 0,з 15,38 79

[того 73,00

|]иректо р,-" /1/2
(алькулятор"
3ав. производством
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